Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Przeciwdziatanie przemocy domowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach bedzie realizowato projekt pn. ,RODZINA BEZ PRZEMOCY”
w ramach Programu ostonowego Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,, Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” - edycja 2023.

Celem gtéwnym projektu jest zmniejszenie zjawiska przemocy w powiecie kieleckim poprzez zwiekszenie skutecznosci
dziatah w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie zaréwno wobec oséb uwiktanych w przemoc, jak i pracownikéw
dziatajacych na rzecz przeciwdziatania zjawisku przemocy.

Czym jest przemoc domowa?
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zawiera nastepujaca definicje:

e przemoc w rodzinie - nalezy przez to rozumiec jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy
moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Podkreslenia i oméwienia wymagaja nastepujace cechy:

zamierzone umyslne dziatanie / intencjonalne

dziatanie powtarzajace sie badz jednorazowe

wykorzystywanie przewagi sity, wyrazna asymetria sit, sprawca wykorzystuje przewage psychiczng, fizyczna lub
ekonomiczna.

dziatanie przeciwko osobie najblizszej, osobie wspélnie zamieszkujgcej lub wspdlnie gospodarujgcej

dziatanie, ktére narusza godnos¢, podstawowe prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienia oraz szkody fizyczne
i psychiczne.

e jest skierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie osoby dotknietej przemoca

e powoduje szkody fizyczne oraz psychiczne, naraza zdrowie i zycie osoby dotknietej przemoca.

Rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna.
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Faza ostrej przemocy Faza miodowego miesiaca

@ Faza narastajacego napiecia

Fazy cyklu przemocy: Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem ktéry ma tendencje do powtarzania sie
wedtug zauwazanej prawidtowosci. W cyklu przemocy wystepujg trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzgledem swej
intensywnosci i czasu trwania:

1. faza narastajacego napiecia - jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje sie wzrostem napiecia i natezeniem
sytuacji konfliktowych,
2. faza ostrej, gwattownej przemocy - to druga faza; w ktérej nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agres;ji;
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agresja w tej fazie moze by¢ zagrazajaca dla zdrowia i zycia ofiary, moment zakonczenia aktu przemocy zalezy
wyfacznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z zachowaniem ofiary (sygnaty jej bélu i cierpienia nie wyciszaja
agres;ji),

3. faza miodowego miesiaca - to trzecia faza w czasie, w trakcie ktérej sprawca wyraza swojq skruche, okazuje zal,
obiecuje, ze juz nigdy wiecej nie skrzywdzi ofiary lub po prostu zachowuje sie tak jak gdyby przemoc nigdy nie miata
miejsca; faza ta jest przemijajaca i bez specjalistycznej pomocy konczy sie nawrotem przemocy spowodowanym
ponownym wzrostem napiecia u sprawcy.

Faza ,miodowego miesigca” zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomniec

o0 koszmarze pozostatych dwdch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg ta faza jest zwigzane z tym,
ze przemoc w nastepnym cyklu zazwyczaj jest gwattowniejsza i za kazdym razem narasta. Jesli juz raz doszto
do uzycia przemocy, bedzie ona sie powtarza¢ dopdki nie zostanie przerwana, najczesciej przez interwencje
Z zewnatrz.

Programy przeciwdziatania przemocy domowej
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