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„Cięte emocje – jak wspierać młodych ludzi w kryzysie samookaleczeń”

24 października w Starostwie Powiatowym w Kielcach odbyła się prelekcja dla asystentów rodzin, pracowników
socjalnych oraz rodzin zastępczych z Powiatu Kieleckiego. Spotkanie otworzył Piotr Piwowarczyk, wicedyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Wykład poprowadziła Anna Linowska – psycholog i wykładowczyni Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
specjalizująca się w psychologii dzieci, młodzieży i dorosłych.
Podczas prelekcji uczestnicy mieli okazję przyjrzeć się zjawisku samookaleczeń wśród młodych osób – jego przyczynom,
emocjonalnym podłożom oraz sposobom reagowania na zachowania autoagresywne. Prowadząca zwróciła uwagę, że za
samookaleczeniami często stoi ogromny ból emocjonalny, z którym młody człowiek nie potrafi sobie poradzić. Wsparcie
dorosłych – oparte na empatii, zrozumieniu i otwartym dialogu – ma kluczowe znaczenie w procesie wychodzenia z kryzysu.
 
Podczas spotkania uczestnicy otrzymali również materiały informacyjne dotyczące poszukiwania rodziny zastępczej, która
mogłaby poprowadzić Placówkę Opiekuńczo-Wychowawczą typu rodzinnego w Łagowie. Przekazano także plakat i
list intencyjny z prośbą o rozpowszechnianie tej informacji wśród społeczności lokalnych – tak, aby wieść o potrzebie
stworzenia bezpiecznego domu dla dzieci dotarła jak najszerzej.
 
 
Dziękujemy wszystkim uczestnikom za obecność i otwartość na rozmowę o trudnych, ale niezwykle ważnych tematach.
Razem możemy budować środowisko, w którym młodzi ludzie czują się zauważeni i bezpieczni.

 


