Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

»Ciete emocje - jak wspiera¢ mtodych ludzi w kryzysie
samookaleczen”

»Ciete emocje - jak wspiera¢ mtodych ludzi w kryzysie samookaleczeh”

24 pazdziernika w Starostwie Powiatowym w Kielcach odbyta sie prelekcja dla asystentdw rodzin, pracownikéw
socjalnych oraz rodzin zastepczych z Powiatu Kieleckiego. Spotkanie otworzyt Piotr Piwowarczyk, wicedyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Wyktad poprowadzita Anna Linowska - psycholog i wyktadowczyni Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
specjalizujgca sie w psychologii dzieci, mtodziezy i dorostych.

Podczas prelekcji uczestnicy mieli okazje przyjrzec sie zjawisku samookaleczehn wsréd miodych oséb - jego przyczynom,
emocjonalnym podtozom oraz sposobom reagowania na zachowania autoagresywne. Prowadzgaca zwrécita uwage, ze za
samookaleczeniami czesto stoi ogromny bdél emocjonalny, z ktérym miody cztowiek nie potrafi sobie poradzi¢. Wsparcie
dorostych - oparte na empatii, zrozumieniu i otwartym dialogu - ma kluczowe znaczenie w procesie wychodzenia z kryzysu.

Podczas spotkania uczestnicy otrzymali réwniez materiaty informacyjne dotyczace poszukiwania rodziny zastepczej, ktéra
mogtaby poprowadzi¢ Placéwke Opiekunczo-Wychowawcza typu rodzinnego w tagowie. Przekazano takze plakat i
list intencyjny z prosba o rozpowszechnianie tej informacji wsrdd spotecznosci lokalnych - tak, aby wies¢ o potrzebie
stworzenia bezpiecznego domu dla dzieci dotarta jak najszerze;j.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢ i otwartos¢ na rozmowe o trudnych, ale niezwykle waznych tematach.
Razem mozemy budowac Srodowisko, w ktérym mtodzi ludzie czujg sie zauwazeni i bezpieczni.
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